Match — 14 Overs/day (6 overs per spell)
Training — 6 overs per session (2 sessions per

16'year old week)
fast bowler |deal overs — 26

Tournament (3+ days) — 10 overs per day/6 '
overs per spell/38 total overs

> 4
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Date Load Chronic Load |Acute Load Spike Weekly (sum)
10/08/20 0 ) 0 #N/A
11/08/20 0 0 0
12/08/20 _ 2 6
13/08/20 2 6
14/08/20 _ 3 12
15/08/20 3 12
16/08/20 ) 3 12 12
17/08/20 3 12
18/08/20 _ 5 19
19/08/20 5 13
20/08/20 7 20
21/08/20 ) 7 14
22/08/20 ) 7 14
23/08/20 [ 8 21 21
24/08/20 0 8 21
25/08/20 NS 11 23
26/08/20 ) 11 23
27/08/20 0 11 16 152%
28/08/20 NS 13
29/08/20 ) 13
30/08/20 0 13 18 #N/A 18
31/08/20 0 13 18 #N/A
1/09/20 (e 15 17 H#N/A
2/09/20 of 15 % 17 #N/A
3/09/20 e 17 25 #N/A
4/09/20 ) 16 #N/A
5/09/20 el a7 22 #N/A
6/09/20 ) 18 22 #N/A 22

WEEK 1-4



Date Load Chronic Load |Acute Load Spike Weekly (sum)
7/09/20 0 18 22 #N/A
8/09/20 7. 20" 29 #N/A
9/09/20 0 19 21 #N/A
10/09/20 7. 20 20 #N/A
11/00/200000 72 21 27 #N/A
12/09/20 0 21 21 #N/A
13/09/20 0 21 21 #N/A 21
14/09/20 0 21 21 #N/A
15/09/20 s 21 22 #N/A
16/09/20 0 21 22 #N/A
17/09/20 9 21 24 #N/A
18/09/20 0 21 17 #N/A
19/09/20 8 23 25 #N/A
20/09/20 0 22 25 #N/A 25
21/09/20 0 22 25 #N/A
22/09/20 0 19 17 #N/A
23/09/20 o022 27 #N/A
24/09/20 0 22 18 #N/A
25/09/20 sl 22 26 #N/A
26/09/20 0 22 18 #N/A
27/09/20 0 22 18 #N/A 18
28/09/20 0 22 18 #N/A
29/09/20 of 1 24 27 #N/A
30/09/20 a 23 21 #N/A
1/10/20 oF 21 F 21 #N/A
2/10/20 0 21 13 #N/A
3710720 21 20 #N/A
4/10/20 0 21 20 #N/A 20

WEEK 5-8



Date Load Chronic Load |Acute Load Spike Weekly (sum)

5/10/20 0 21 20 #N/A

6/10/20 22 20 #N/A

7/10/20 23" 24 #N/A

8/10/20 0 21 20 #N/A

9/10/20 0 19 20 #N/A
10710720 NG 22 23 #N/A
11/10/20 0 22 23 #N/A 23
12/10/20 0 22 23 #N/A
13/10/20 0 20" 10 #N/A
14/10/20 [NNNNSI 22 19 #N/A
15/10/20 20 19 #N/A
16/10/20 20 19 #N/A
17/10/20 21 21 #N/A
18/10/20 21 21 #N/A 21
19/10/20 21 21 #N/A
20/10/20 22 27 #N/A
21/10/20 20 18 #N/A
22/10/20 20 18 #N/A
23/10/20 18 18 #N/A
24/10/20 20 16 #N/A
25/10/20 22 24 #N/A 24
26/10/20 22 24 #N/A
27/10/20 20 18 #N/A
28/10/20 21 23 #N/A
29/10/20 21 28 #N/A
30/10/20 21 28 #N/A
31/10/20 23 32 #N/A

1/11/20 24 29 #N/A 29

WEEK 9-12



Date Load Chronic Load |Acute Load Spike Weekly (sum)
2/11/20 0 24 29 #N/A
3/11/20 o 21 29 #N/A
4/11/20 0 21 24 #N/A
5/11/20 6 23 25 #N/A
6/11/20 0 23 25 #N/A
7/11/20 24 25 #N/A
8/11/20 25 26 #N/A 26
9/11/20 0 25 26 #N/A
10/11/20 0 25 26 #N/A
11/11/20 oF 23 F 26 #N/A
12/11/20 6 24 26 #N/A
13/11/20 0 24 26 H#N/A
1471172000 g 25 26 #N/A
15/11/20 0 25 20 #N/A 20
16/11/20 0 25 20 #N/A
17/11/20 6 257 26 #N/A
18/11/20 e 26 32 #N/A
19/11/20 0 26 26 #N/A
20/11/20 0 26 26 #N/A
21/11/7200000 g 27 26 #N/A
22/11/20 0 25 26 H#N/A 26
23/11/20 0 25 26 #N/A
24/11/20 6 27 26 #N/A
25/11/20 Bs| 28 28 H#N/A
26/11/20 0 26 28 #N/A
27/11/20 0 26 28 #N/A
28/11/20 25 24 H#N/A
29/11/20 27 34 #N/A 34

WEEK 13-16



